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Nombre de la actividad: Viviendo las Politicas Publicas

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer préacticas de estilo de vida saludable desde las actitudes, valores y comportamientos de las personas
mayores gue participen en el CCT Samper Mendoza, para transformar imaginarios y asi mejorar su calidad de
vida en todas las dimensiones biolégicas, cognitivas, afectivas, mentales y de esta manera obtener una vejez
activa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Contribuir al reconocimiento que tiene las personas mayores asistentes al CCT Samper Mendoza sobre las
politicas publicas y su materializacién en el diario vivir.

2. Fortalecer el conocimiento de las politicas publicas con el fin de garantizar los derechos de las personas
mayores del CCT Samper Mendoza

METODOLOGIA

En el primer momento de la actividad se realizara una actividad rompe hielo, la cual consiste en que las
politicas publicas se encuentras descritas en estrellas, y se pegaran en diferencias sitios del servicio,
donde las personas mayores iran a buscarlas y seguido a esto las socializaran una por una.

MOMENTO
INICIAL

Para el segundo momento de la actividad se tendra en cuenta las siguientes politicas puablicas: politica
publica para la atencién, prevencion y reparacion integral de las victimas del conflicto armado, politica
publica distrital para las familias, politica publica para el fenbmeno de habitabilidad de calle, politica
publica de mujer y equidad de género, politica publica por la garantia de los derechos de las personas
LGBTI, ROM, Pueblos indigenas, afrodescendientes, raizal palenquero, politica publica de
envejecimiento y vejez, politica publica de discapacidad, entre otras; esto con el fin de que las personas
mayores logren entender las estrategias de las mismas las cuales son garantizar la promocién, proteccién
y restablecimiento y ejercicio de los derechos humanos dependiendo de la poblacién, y que permitan el
desarrollo humano, social, econémico.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar la actividad se realizara una dinamica de espacio de escucha el cual se llamara “viviendo
las politicas publicas donde se les indicara a las personas mayores como han vivido las mismas, cuales
son las entidades garantes de las diferentes politicas, y como pueden ejercer sus derechos humanos. En
esta actividad se tendra en cuenta la dimension tres (3) vivir sin humillaciones en la vejez.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Papel Blanco sillas
Fomi
Sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo de la actividad se evidencia que del 100% de los asistentes al CCT Samper Mendoza, el
50% participaron de la actividad propuestas por el area de Trabajo Social, donde resignificaron imaginarios en
un 45% debido que a partir de escucha se manifestd que las politicas publicas garantizan la participacion y
garantia de derechos, proteccion social integral, envejecimiento activo, investigacion y formacion.
Adicionalmente, se realizé socializacion de las diferentes entidades donde las personas mayores pueden acudir
para garantizar los derechos humanos. El nivel en que las personas mayores resignificaron imaginarios poco
favorables al envejecimiento fue positivo debido que los participantes se mostraron interesados en el tema y




ademas indicaron su conocimiento frente a las diferentes politicas publicas, sus puntos de vista y sus
experiencias, teniendo en cuenta entornos de vida saludables, buenas practicas del envejecimiento y el

fortalecimiento de la autonomia e independencia.
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